Filzen nach Muttis Art

Zutaten (6 Portionen)

3,6 Brotchen, 1 Tag alt

=1,2 Liter Milch

= 18 Ei(er)

= Muskat

= 300 g Schinkenspeck, oder Bratwurst
= Fett, fur die Form

Zubereitung :

Den Schinken in mundgerechte Sticke schneiden. Die Auflaufform
einfetten, und den Schinken darin verteilen.

Die Eier mit der Milch verschlagen und mit reichlich
Muskatnuss und Salz abschmecken.

Die Brotchen in Wirfel schneiden, uber den Schinken in der
Auflaufform geben und daruber die Ei-Masse verteilen. Oder die
geschnittenen Brotchen mit der Ei-Masse vermengen und in die
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Auflaufform geben.

Im nicht vorgeheizten Backofen bei 200°C Ober/Unterhitze
mindestens 1 Stunde garen.

Dazu passt am besten selbst gemachter Kartoffelsalat.



